Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogyod tea
P . g.y . . . Barackos tea
Parizsis Citromos tea Tejeskavé (7) O
. . o Hazi huspastétomos (10,7)
Margarinos Tonhalkrémes(4,10,3,7) Kifli (1) .
e . ) . Rozskenyér(1)
Teljeski6rlést kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Alma -
A Paradicsommal
Jégcsapretekkel
Tizérai (00028) Iskola Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj Energia: 342.45 Kcal / 1,431.44 K| Energia: 329.15 Kcal / 1,375.85 Kj
felsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.67 g 8.26 ¢ 3.01g 7.03 g 14.20g 359¢ 1253¢g 4.48¢ 2059 8929 7279 7.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
48989 2467 g 1.33g 52.46 g 19.98 g 1229 62.07 g 15.98 g 0.75g 56.52 g 24.98 g 093¢
1,(7) 1,3,4,7,10 1,7 1,7,10,(12)
Tojasleves (3,1) . Citromos almaleves (1,7) Fejtett bableves(9,1)
S X Kertészleves (9) . ) PSP
Csikods tokany (1,7) . . Rantott sertésszelet (3,1) Vanilias tejberizs(1,7)
. . Hortobagyi rakott tészta (3,1,7) . o
Parolt rizzsel Burgonyapurével(7) Gyimolcsraguval
Ebéd (OOO§8|) I§k0|a Energia: 687.60 Kcal / 2,874.17 Kj Energia: 624.30 Kcal / 2,609.57 Kj Energia: 834.76 Kcal / 3,489.30 Kj Energia: 516.46 Kcal / 2,158.80 Kj
elso
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.21¢g 38.34¢g 10.62 g 24.12¢g 35.74 ¢ 0.25¢g 25.09¢9 42829 7.60g 14.27 g 8.30¢g 2179
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.639 0.01g 3369 50.80 g 0.02g 0.77g 90.77 g 13.99¢ 3549 95.24 g 24.73 g 2299
1,3,7 1,3,79 1,3,7 1,79
Szendvics sonkas ,
" . . Olasz felvagottas " .
Helyben siilt meggyes taska Margarinos . Helyben siilt sajtos
. A Margarinos .
1,7) Kenyér korpas(1) . pogacsa(3,1,7)
A . Korpas zsemle(1)
Kigyduborkaval
Uzsonna (00028) Iskola Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 189.48 Kcal / 792.03 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
fels6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 18.27¢g 4879 10959 2.82¢g 1.23g 88lg 11.59¢ 4479 2469 13.10¢9 358¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
39.98 g 18.16 g 0.67g 30.06 g 3309 1.23g 28.59 g 0.00g 1.83g 13.48 g 0.00 g 0.79g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,3,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré  8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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